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   Träna hos oss?Anmäl dig här » 
Var noga med att anmäla den som ska träna hos oss så att du inte anmäler dig som förälder. Vi behöver få in personuppgifter på den som ska delta i träningen.





   Information om uppvisningarna2024-04-02 11:41
Uppvisning och genrep är i Sölvesborgs idrottshall (Bokelundsskolan, Idrottsvägen 1). Det är två uppvisningar som kommer att vara ca 1 tim och 10 min. Nedanför ser ni vilken uppvisning ni ska vara med på samt vilka tider som gäller för genrepet.

Genrep
Genrepet är lördagen den 20 april.
De som är med på uppvisningen kl.13 har genrep kl.09:00-10:30.
De som är med på uppvisningen kl.15:30 har genrep kl.11:00-12:30.
Under genrepet ser vi gärna att ni har de kläder som ni ska ha på uppvisningen på er så ni ser att det fungerar. 

Filmning och foto
Vi kommer att filma och ta bilder på uppvisningarna. Skulle det vara så att du eller ditt barn inte får synas så vill vi att ni meddelar er ledare. 

 

Klädsel
Vid inledningen av uppvisningen ska alla ha svarta byxor och svart tröja på sig. Varje grupp har sedan ett tema på grupp. Nedan ser ni vilket tema er grupp har. Era ledare i respektive grupp kommer att berätta om det är något specifikt som gäller för just er grupp.

 

Teman/klädsel för de olika grupperna:
Bamse: Bamse
Redskap 5-6 år: Astrid Lindgren
Redskap 1A gr.1: Melodifestivalen
Redskap 1A gr.2 & 3: Millenniumskiftet
Redskap 1B: Melodifestivalen
Redskap 2BC: Corona restriktionerna släpptes
Redskap 3BC: Mamma Mia och Alla hjärtans dag
Alla kan gympa: Alla hjärtans dag
AMT/Ledare: Föreningen bildades
Parkour & Parkour Kids: Sweden Rock

Nedan ser ni vilken av uppvisningarna som er grupp ska medverka på. 3BC samt AMT/ledarna kommer att medverka på båda uppvisningarna.

 

Grupper uppvisning söndag 21/4 kl. 13:00
(Genrep lördag 20/4 kl. 09:00-10:30)
Ordinarie träningstider:
Bamsegrupp 2 (tisdag kl.16.30-17.25)
Redskap 5-6 år grupp 1 (måndag kl.16:30-17:30)
Redskap 1A grupp 2 (onsdag kl.17:30-18:30).                        
Redskap 1B (torsdag kl.17.30-18:30)
Redskap 3BC (torsdag kl.19:30-21:00)
Alla kan gympa (AKG) (måndag kl. 18:30-19:30)
AMT/ledare (måndag kl.19:30-21:00)
Parkour KIDS (tisdag kl.17:45-19:00)

Grupper uppvisning söndag 21/4 kl. 15:30
(Genrep lördag 20/4 kl. 11:00-12:00)
Ordinarie träningstider:
Bamsegrupp 1 (måndag kl.17:30-18:25)
Redskap 5-6 grupp 2 (torsdag kl.16:30-17:30)
Redskap 1A grupp 1 (onsdag kl.16:30-17:30)
Redskap 1A grupp 3 (onsdag kl.18:30-19:30)
Redskap 2BC (torsdag kl.18:30-19:30)
Redskap 3BC (torsdag kl.19:30-21:00)
AMT/ledare (måndag kl.19:30-21:00)
Parkour grupp 1 och 2 (tisdag kl.19:00-20:30)

 

Biljetter
Biljetterna säljs på Medborgarkontoret på Sölvesborgs kommun from torsdagen den 21 mars. Det går bra att köpa direkt på Medborgarkontoret samt att ringa dit och lägga undan biljetter från och med den 21 mars, klockan 8:00. Telefonnummer är 0456-81 61 81. Betalning sker helst med kort eller via Swish. Önskar du betala kontant går det bra med jämna pengar då Medborgarkontoret har ont om växel. Medborgarkontoret har öppet mellan klockan 8:00 – 16:00 alla vardagar (ej röda dagar).
Priset på biljetterna är 50 kr för en sittplatsbiljett och 30 kr ståplatsbiljett. Barn som sitter i knät hos någon annan behöver ingen egen biljett. Det finns begränsat antal biljetter eftersom det finns ett visst antal sittplatser i Sölvesborgs idrottshall. Man får köpa max 4 biljetter per person. Först till kvarn gäller.

 

OBS: Var noga med att kolla upp vilken tid som ert barn ska vara med så att ni köper biljett till rätt uppvisning.

Har ni frågor prata gärna med era ledare. Det går också bra att mejla till oss: solvesborgsgymnasterna@gmail.com 

Hälsningar
Ledare och styrelsen
Sölvesborgsgymnasterna 

 




   Hjälp oss bemanna personalboendet under Sweden Rock Festival2024-02-29 09:00
Vi har under ett antal år hjälpt Sweden Rock Festival med att bemanna personalboendet. Det är ett receptionsjobb där vi lämnar ut och tar emot nycklar och gör mindre städjobb. För att vi ska kunna göra detta arbete krävs det att vi har entréband med access till området vi arbetar på. Dessa accessband ger även möjlighet att gå in på festivalområdet. För att få arbeta behöver man ha fyllt 18 år. Man behöver skriva upp sig på 3 pass.

De tider som vi har kvar att bemanna via bifogad länk: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yzEVxaH4DHU2BqcPhPAH23OIVRVMxEnW9Lr8DMJq4Fs/edit?usp=sharing 

 

Är du intresserad av att hjälpa till med bemanningen så mejla vilken färg/tider som du kan arbeta till solvesborgsgymnasterna@gmail.com Först till kvarn gäller. (Viss justering av tider kan göras under förutsättning att det blir ett funktionellt schema för samtliga som ska arbeta). 

 

Om man har köplats och kan hjälpa till och bemanna personalboendet på Sweden Rock Festival så är man garanterad plats under nästa termin. 







   Träningstider VT-242023-08-17 19:02
Vårterminen startar v. 3.  


 

Alla grupper förutom cirkelträning och rockträningen tränar i Hjortakrokens idrottshall (Hjortakroksvägen 23). 
Cirkelträningen är i danslokalen, Sölvesborgs idrottshall (Idrottsvägen 1, Bokelundsskolan)

Rockträningen är i B-hallen, Sölvesborgs idrottshall (Idrottsvägen 1, Bokelundsskolan)

När parkourträningen är utomhus är vi i parkourparken (Järnvägsgatan 7, bredvid ICA:s parkering).

 

Måndag
Kl. 16.30-17.30 Redskap 5-6 år gr. 1, Carmen, Emma, Olivia, Julia S, Ebba L 

Kl. 17.30-18.25 Bamsegympa gr.1, Ellen A, Olivia, Ebba L 

Kl. 18.30-19.30  Alla kan gympa - trampolin (för dig med funktionsnedsättning), Anna L, Åsa, Emmie

Kl. 19.30-21.00 AMT (redskapsgymnastik för vuxna), Anna L


 

Tisdag

Kl. 16.30-17.25 Bamsegympa gr. 2, Alexander, Malin O

Kl. 17.30-18.30 Cirkelträning, Rebecca, Anna L (B-hallen Sölvesborgs idrottshall)

Kl. 17.45-19.00 Parkour KIDS, (från 8 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed

Kl. 19.00-20.30 Parkour gr. 2, (från 9 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed

Kl. 19.00-20.30  Parkour gr. 1, (från 14 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed 

 

Onsdag

Kl. 16.30-17.30  Redskap 1A gr. 1, Tilde, Ella, Alinne
Kl. 17.30-18.30 Redskap 1A gr. 2, Alexander, Enya, Alinne 

Kl. 18.30-19.30 Redskap 1A gr. 3, Alexander, Enya, Alinne 

Kl. 19.00-20.00 Rockträning (cirkelträning till rockmusik), Jens (B-hallen Sölvesborgs idrottshall)

 

Torsdag


Kl. 16.30 -17.30 Redskap 5-6 år gr. 2, Emmie, Anna S, Monica

Kl. 17.00-18.00 Cirkelträning, Rebecca, Anna L (Danslokalen Sölvesborgs idrottshall)

Kl. 17.30-18.30 Redskap 1B, Tilde, Maja, Annie, Therese, Anna S, Ellen B K
Kl. 18.30-19.30 Redskap 2BC, Sandra, Molly, Annie, Ellen B K
Kl. 19.30-21.00 Redskap 3BC, Sandra, Robin, Viktor

 

Lördag 

Kl. 09.00-10.00 Rockträning, (cirkelträning till rockmusik), Jens (B-hallen Sölvesborgs idrottshall) 

 






   Använda olika omklädningsrum2023-01-05 12:39
För att inte grupperna som tränar efter varandra i Hjortakrokens idrottshall ska "krocka" i omklädningsrummen så har vi delat upp så att man använder olika omklädningsrum. Nedan ser ni vilket omklädningsrum som respektive grupp ska använda. Tänk även på att lämna träningen direkt efter att er grupp har slutat så att den som kommer efter kan komma in och påbörja sin träning. 

 

Måndag
Kl. 16.30-17.30 Redskap 5-6 år gr. 1              tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.30-18.25 Bamsegympa gr.1                 killarnas omklädningsrum

Kl. 18.30-19.30  Alla kan gympa                     tjejernas omklädningsrum 

Kl. 19.30-21.00 AMT                                         killarnas omklädningsrum

 

Tisdag

Kl. 16.30-17.30 Bamse gr. 2                             tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.45-19.00 Parkour KIDS                          killarnas omklädningsrum

Kl. 19.00- 20.30 Parkour gr. 1 & 2                   tjejernas omklädningsrum

 

Onsdag

Kl. 16.30-17.30  Redskap 1A gr. 1                     tjejernas omklädningsrum
Kl. 17.30-18.30 Redskap 1A gr. 2                      killarnas omklädningsrum

Kl. 18.30-19.30 Redskap 1A gr. 3                      tjejernas omklädningsrum

 

Torsdag

Kl. 16.30-17.25 Redskap 5-6 år gr. 2                tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.30-18.30 Redskap 1B                              killarnas omklädningsrum
Kl. 18.30-19.30 Redskap 2BC                            tjejernas omklädningsrum
Kl. 19.30-21.00 Redskap 3BC                            killarnas omklädningsrum

 

 




   Sölvesborgsgymnasterna får utdelning från Kronfågels Rätt till rörelse2022-06-28 06:04
[image: ]Gänget som deltog i Special Olympics


Rätt till rörelse är ett projekt av Kronfågel och som stöttar föreningar som jobbar för att fler barn, unga och personer med funktionsnedsättning ska få leva ett aktivt liv.


För att ge deltagarna i vår “Alla kan gympa”-grupp möjlighet att känna tillhörighet och vara med om nya häftiga upplevelser deltog vi på uppvisningen under invigningen av Special Olympics i Malmö den 16 juni 2022. Inför uppviningen var vi iväg flera gånger och tränande tillsammans med deltagare från andra föreningar. För att skapa en känsla av samhörighet och tydlighet kring att detta var en speciell träning önskade vi köpa in enhetlig klädsel för deltagarna att använda. 


Vi kan nu stolt berätta att vi har fått utdelning från Rätt till rörelse. Med hjälp av stödet från Rätt till rörelse och Kronfågel kunde vi delta i invigningen av Special Olympics och dessutom köpa in enhetliga kläder för gruppen att ha på sig vid de tillfällen när vi tränande inför invigningen.




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Vi erbjuder cirkelträning 4 pass/vecka
Cirkelträning, 11/10 15:33 

Bilder från träningen hösten 2020
Paragymnastik, 01/07 14:30 

[image: ]
Alla kan gympa, ett koncept framtaget av Gymnastikförbundet
Paragymnastik, 01/07 10:06 

[image: ]

ParaMe
Paragymnastik, 30/06 06-30 

Ledare
AMT (avancerad motorisk träning) redskapsgymnasik , 09/09 18:00 
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